
 

 

 

 

 
 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Σ. ΝΤΟΛΟΥ 

Πτυχιούχος Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Διοικητικό Στέλεχος του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Διεύθυνση Εργασίας 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Τμήμα Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Διαχείρισης Πολιτισμικών Αγαθών 

Ανατολικό Κέντρο 

24100 Καλαμάτα 

Διεύθυνση Κατοικίας 

Παναγιώτη Σγουρέα 3 

24100 Καλαμάτα 

Τηλέφωνα: 2721065101 (Εργασία)  

2721029896 (κατοικία)  

6974298077 (κινητό) 

Email:edol@uop.gr 

 

Ημερομηνία Γέννησης: 07.03.1968 

Έγγαμη με τον Άρη Τριανταφυλλόπουλο 

Δύο γιούς: τον Κοσμά και τον Κωνσταντίνο 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Σπουδές 

2014    Επικαιροποίηση Γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ, με τίτλο: 

"Αθλητικοί Θεσμοί (Αθλητικό Δίκαιο), Διοίκηση & Ευρωπαϊκό θεσμικό Πλαίσιο" 

ΕΚΠΑ, Πάντειο Πανεπιστήμιο και Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,  

Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Κόρινθος) 150 ECTS 

 

1985-1990    Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής , Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης , 

                        Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

 

 

http://www.phed.uoa.gr/
http://topa.gr/
http://dsep.uop.gr/


 

 

           Επαγγελματική Εμπειρία/Διδακτική Εμπειρία 

 

2015  Γραμματέας της Κοσμητείας της Σχολής Ανθρωπιστικών Επιστημών και Πολιτισμικών 
Σπουδών και Γραμματέας (Τμήμα Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Διαχείρισης 
Πολιτιστικών Αγαθών ) 

2005-2014  Διοικητικό Στέλεχος του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (ΦΕΚ21/02.02.3005) 

2002-18.02.2015  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στο Πρόγραμμα Ολυμπιακής 
Εκπαίδευσης (3ο Γυμνάσιο, 5ο Ενιαίο, 2ο Δημ. Σχ. και 19ο Δημ. Σχ. Καλαμάτας)      

2001-2002 Τ.Ε.Ι. Καλαμάτας, με σύμβαση εργασίας ΙΔΟΧ, για την ανάθεση Διδακτικού Έργου 
στο Τμήμα ΚΞΓΦΑ, για το μάθημα Κλασικός Αθλητισμός 

2000-2001 Τ.Ε.Ι. Καλαμάτας, με σύμβαση εργασίας ΙΔΟΧ, για την ανάθεση Διδακτικού Έργου 
στη Σχολή Τεχνολογίας, Γεωπονίας, για το μάθημα Κλασικός Αθλητισμός 

1998-2002 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στα Τμήματα  Αθλητικής Διευκόλυνσης 
(3ο Γυμνάσιο Καλαμάτας) 

1997-1998 Προγράμματα Μαζικού Αθλητισμού του Δήμου Καλαμάτας 

1991-1992  Προγράμματα Ανίχνευσης και Αξιοποίησης Ταλέντων ΓΓΑ Ν. Μεσσηνίας 

1991 Πρόγραμμα: «Κολύμβηση για παιδιά με ειδικές ανάγκες» 

1988-1989 Προγράμματα Μαζικού Αθλητισμού (Ελληνική Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία) 

                                            

         Αθλητική Εμπειρία 

 Μέλος της Εθνικής Ομάδας Νεανίδων 1983-1985 

 Πανελλήνιο Ρεκόρ Κορασίδων στα 1000μ. 2΄. 52΄΄.75 (1983) και 1η πανελλήνια νίκη 

(Ισχύει μέχρι και σήμερα -2015- ως καλύτερη επίδοση ΠΚ Α΄) 

 Πανελλήνιο Ρεκόρ Κορασίδων στα 1500μ. 4΄. 32΄΄.98 (Βαλκανικό Πρωτάθλημα Νεανίδων-
Βουκουρέστι, 30.07.1983) και 1η πανελλήνια νίκη 

 Πανελλήνιο Ρεκόρ Νεανίδων στα 3000μ. 9΄.52΄΄.29 στο Εαρινό Πρωτάθλημα, Αθήνα 05.05.1984 και 
1η νίκη 

 Πανελλήνιο Ρεκόρ Κορασίδων 4Χ400μ. (1982) και 1η νίκη 

 3η νίκη στα 3000μ. σε Τριεθνή Συνάντηση Στίβου (Μπρίντεζι 20.07.1985) 

 3η νίκη στα 3000μ. Νεανίδων, Βαλκανικοί Αγώνες Ανωμάλου Δρόμου (Φέλιξ Ρουμανίας, 10.03.1985) 

 3η νίκη στα 3000μ. στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών, Αθήνα 06.06.1985 

 1η νίκη στα 3000μ. στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νεανίδων, Θεσσαλονίκη, 28.06.1985 

 2η νίκη στα 1500μ. σε Τριεθνή Συνάντηση Στίβου (Σαλέρνο, 14.07.1984) 

 6η νίκη στα 1500μ. στο Παγκόσμιο Μαθητικό Πρωτάθλημα Στίβου (Φλωρεντία, 07.06.1984) 

 1η νίκη στα 2000μ. στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Λυκείων (Αρχαία Ολυμπία, 03.03.1984) 

 

       Συμμετοχή σε Εργαστήρια – Σεμινάρια-Ημερίδες 

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Διπλή Σταδιοδρομία Αθλητών – Αθλητριών» (2015) 

 Διαδικτυακό Σεμινάριο εξ’ αποστάσεως με τίτλο: «Κλασικός Αθλητισμός: Προπόνηση στις 
αναπτυξιακές ηλικίες παιδιών 7-12 ετών» (2015) 

 Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο: «Νέες εφαρμογές στην Εκπαιδευτική Διαδικασία και στη 
Διοίκηση της Εκπαίδευσης» (2014) 

 Σεμινάριο ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ: «Kids Athletics» (2014) 

 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Καινοτόμες Εφαρμογές στη Δημόσια Διοίκηση» (2014) 

 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Διοίκηση Δημοσίων και Μη-Κερδοσκοπικών 
Οργανισμών» (2013) 



 

 

 Επιμορφωτική Ημερίδα: «Η ειδική αγωγή και η εκπαίδευση παιδιών με σύνθετες 
δυσκολίες. Προτάσεις για την υποστήριξη της ένταξης στη σχολική κοινότητα» (2013) 

 Σεμινάριο από την εταιρεία Cardisoft (Τρίπολη 2013)  

 1ο Διεθνές Συνέδριο « Αθλητισμός , Πολιτική & Κοινωνία » ( Ολυμπία 2012 ) 

 Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Παγκόσμιο Συνέδριο Διοίκησης 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 
Αθλητισμού (2006) 

 Α΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Παγκόσμιο Συνέδριο Διοίκησης 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 
Αθλητισμού (2005) 

 Σεμινάριο για Καθηγητές Αθλητικών Σχολείων (Πάτρα, 2002)  

 Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Αθλητικές Κακώσεις» 

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα " Σύγχρονες Τάσεις στη Φυσική Εκπαίδευση " ( 2000)  

 Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Διδασκαλία Ελληνικών Παραδοσιακών χορών» (1999)  

 Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Πανελλήνιοι Μαθητικοί Καλλιτεχνικοί Αγώνες» (1999) 

 Επιμορφωτικό Σεμινάριο ΚΦΑ σε θέματα Φυσικής Αγωγής και Αθλοπαιδιών (1998) 

 Επιμορφωτικό Σεμινάριο στην Αντισφαίριση και στην Επιτραπέζια Αντισφαίριση (1997) 

 Σεμινάριο Κατάρτισης Νομαρχιακών προπονητών( Αθήνα 1997 ) 

 Σεμινάριο Επιμόρφωσης Νομαρχιακών Υπευθύνων-Προπονητών (Αθήνα 1997) 

 Σεμινάριο Επαγγελματικής Κατάρτισης Καθηγητών Φυσικής Αγωγής σε θέματα Μαζικού 
Αθλητισμού (1991) 

 

 

Διάφορα 

 

Γλώσσες: Αγγλικά (μέτρια)  

Γνώση Η/Υ: Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel)  

Δίπλωμα Κριτή Στίβου (Αθήνα 2009) 

Δίπλωμα Κριτή Καλαθοσφαίρισης (Καβάλα 1991) 


